KI im Alltag und im Biiro

Entdecken Sie praktische KI-Tools, die Ihren Arbeitsalltag im sozialen Bereich
bereichern und vereinfachen kénnen




ChatGPT - Der Allrounder

Was kann ChatGPT?

ChatGPT von OpenAl ist wie ein vielseitiger digitaler Assistent, der Ihnen bei den
unterschiedlichsten Aufgaben hilft. Im sozialen Bereich kdnnen Sie damit Berichte
formulieren, E-Mails verfassen, Konzepte entwickeln oder schwierige Sachverhalte
verstandlich erklaren lassen.

Besonders praktisch: ChatGPT merkt sich den Gesprachsverlauf und kann auf
vorherige Fragen Bezug nehmen. So entsteht ein naturlicher Dialog, der zu immer
besseren Ergebnissen fuhrt.

Ideal fiir:

Texte schreiben und Uberarbeiten

e |deen entwickeln und brainstormen
e Komplexe Themen vereinfachen
e Dokumentation und Berichte erstellen

e Fragen zu verschiedensten Themen klaren

[J Preiseim Uberblick

Kostenlos: ChatGPT 40 mini mit
Basisfunktionen - vollkommen ausreichend
fur den Einstieg

Plus (20€/Monat): Zugang zu ChatGPT 4o,
schnellere Antworten, Bildgenerierung,
erweiterte Features

Team (25€/Monat): Fur Teams mit
gemeinsamen Arbeitsbereich

Verfiigbarkeit

v Desktop-Browser
v Mobile Apps
v Keine Installation notig



ChatGPT in der Praxis

Schritt 1: Anmeldung Schritt 2: Erste Frage stellen Schritt 3: Verfeinern

Besuchen Sie chat.openai.com und Beginnen Sie mit konkreten Fragen wie: Das erste Ergebnis passt noch nicht

erstellen Sie ein kostenloses Konto mit "Kannst du mir helfen, eine E-Mail an perfekt? Kein Problem! Sagen Sie einfach:

Ilhrer E-Mail-Adresse. Die Registrierung Eltern zu formulieren, in der ich Uber "Kannst du das etwas freundlicher

dauert nur zwei Minuten. unser neues Ferienprogramm formulieren?" oder "Bitte kirzer und mit
informiere?" Aufzahlungspunkten."

Praxis-Tipp: Je konkreter Sie Ihre Frage formulieren und je mehr Kontext Sie geben, desto besser wird das Ergebnis. Schreiben Sie ruhig: "Ich
arbeite in einer Jugendhilfeeinrichtung und brauche..." - so versteht ChatGPT |hre Situation besser!



Le Chat & Arc Search

Le Chat — Der europiische Weg

Le Chat von Mistral Al ist eine europaische Alternative zu ChatGPT,
entwickelt in Frankreich mit Fokus auf Datenschutz und DSGVO-
Konformitat. Fur Einrichtungen im sozialen Bereich, wo Datenschutz
besonders wichtig ist, eine interessante Option.

Stiarken von Le Chat:

e Hohe Datenschutzstandards nach EU-Recht
e Mehrsprachig, sehr gut auf Deutsch
e Schnelle Antworten bei komplexen Fragen

e Besonders gut fur langere Texte

[J) Preis: Komplett kostenlos

Le Chat ist derzeit vollstandig kostenlos nutzbar - eine echte
Alternative ohne versteckte Kosten. Zugriff Uber
chat.mistral.ai

Arc Search — Browser mit KI

\,

N7 i

Arc Search kombiniert einen Browser mit Kl-gestutzter Suche. Statt
vieler Ergebnisse bekommen Sie eine Ubersichtliche
Zusammenfassung - perfekt fur schnelle Recherchen zwischendurch.

Ideal fiir:

e Schnelle Recherchen auf dem Smartphone
e Ubersichtliche Zusammenfassungen
e Vergleich von Informationen aus mehreren Quellen

e Recherche ohne Werbeflut

[J) Verfiigbarkeit & Preis

i0S: Kostenlos im App Store
Android: Eingeschrankte Verfligbarkeit
Desktop: Browser als Desktop-Version



Gemini & Microsoft Copilot

Google Gemini

Gemini ist Googles Kl-Assistent, der tief mit Google-Diensten
verbunden ist. Besonders praktisch: Die Integration mit Google
Workspace (Docs, Sheets, Gmail) macht es einfach, direkt in Ihren
gewohnten Tools zu arbeiten.

Beste Einsatzbereiche:
e Arbeit mit Google-Dokumenten
e Recherche mit Google-Suche

e Zusammenfassungen von E-Mails

e Mehrsprachige Kommunikation

Preis: Kostenlos fur Basis-Version / Gemini Advanced
21,99€/Monat (mit 2 TB Google-Speicher)

Microsoft Copilot

Microsoft Copilot ist besonders interessant, wenn Sie bereits
Microsoft 365 nutzen. Die Kl ist direkt in Word, Excel, PowerPoint
und Outlook integriert und kann Sie dort bei der taglichen Arbeit
unterstutzen.

Praktische Funktionen:
e Texte in Word schreiben und Uberarbeiten
e Excel-Daten analysieren

e PowerPoint-Prasentationen erstellen

e E-Mails zusammenfassen in Outlook

Preis: Kostenlos als Web-Version / In Microsoft 365 integriert
(Copilot Pro 22€/Monat)



Gemini & Copilot: Erste Schritte

Gemini aktivieren

Besuchen Sie gemini.google.com und melden Sie sich mit lhrem
Google-Konto an. Sofort einsatzbereit! Probieren Sie: "Fasse mir die
wichtigsten Punkte aus diesem Artikel zusammen" und flgen Sie
einen Link ein.

Copilot starten

Offnen Sie copilot.microsoft.com oder nutzen Sie die Integration in
Microsoft 365. In Word kénnen Sie direkt im Dokument Copilot
aufrufen und sagen: "Schreibe eine Einleitung zu diesem Thema."

Integration nutzen

In Google Docs finden Sie Gemini in der Seitenleiste. Markieren Sie
Text und lassen Sie ihn umformulieren, kiirzen oder erweitern -
alles ohne das Dokument zu verlassen.

Praktisch anwenden

In Excel: "Analysiere diese Tabelle und erstelle eine
Zusammenfassung" - Copilot erkennt Muster und erstellt
Visualisierungen. In PowerPoint: "Erstelle eine Prasentation zu
diesem Thema" mit automatischem Design.



Perplexity — Die Recherche-Revolution

Intelligente Suche mit Quellen

Perplexity ist eine KI-gestutzte Suchmaschine, die Ihnen nicht nur
Antworten liefert, sondern diese auch mit konkreten Quellen belegt.
Anders als bei Google bekommen Sie keine Liste von Links, sondern
eine zusammengefasste Antwort mit Quellenangaben.

Flr die Arbeit im sozialen Bereich ist das gold wert: Sie konnen schnell
aktuelle Informationen zu Forderprogrammen, rechtlichen
Grundlagen oder padagogischen Konzepten finden - und haben die
Quellen direkt dabei, wenn Sie diese belegen mussen.

Besonders geeignet fiir:

e Recherche zu aktuellen Themen

e Faktencheck mit Quellenangaben

e Zusammenfassung komplexer Informationen
e Recherche fur Antrage und Konzepte

e \Vergleich verschiedener Ansatze

Transparenz und Genauigkeit

Das Besondere an Perplexity ist die Transparenz: Jede Information
wird mit der Quelle verlinkt, sodass Sie diese Uberprufen kdnnen. Das
Tool durchsucht das Internet in Echtzeit und liefert aktuelle
Informationen - auch zu Ereignissen von heute.

[ Preisgestaltung

Kostenlos: Grundfunktionen mit begrenzter Nutzung - ideal
zum Testen

Pro (20€/Monat): Unbegrenzte Anfragen, erweiterte Kl-
Modelle, Bildsuche und Upload-Funktion



Perplexity: Schneller Start
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Einfach loslegen Konkrete Fragen

Offnen Sie perplexity.ai - keine Anmeldung Stellen Sie spezifische Fragen wie: "Welche
far erste Versuche notig! Tippen Sie lhre neuen Forderprogramme fur Jugendarbeit
Frage ein, als wirden Sie einen Kollegen gibt es 2024 in Deutschland?"

fragen.

Quellen priifen

Klicken Sie auf die Quellenangaben unter
der Antwort, um die Original-Informationen
zu Uberprufen und zu vertiefen.

Beispiel fiir eine gute Frage: "Was sind die aktuellen rechtlichen Grundlagen fur Datenschutz in der Kinder- und Jugendhilfe in Deutschland? Ich

brauche die Information fur eine Schulung."

Perplexity liefert Innen dann eine strukturierte Antwort mit Links zu den relevanten Gesetzestexten, Datenschutzrichtlinien und aktuellen

Informationen von Fachverbanden.



Genspark — Der intelligente Suchbegleiter

Suche neu gedacht

Genspark kombiniert klassische Suche mit KI-generierten
Antwortseiten. Wenn Sie nach etwas suchen, erstellt Genspark
automatisch eine Ubersichtliche Seite mit allen relevanten
Informationen - strukturiert, mit Bildern und weiterfUhrenden Links.

Das Besondere: Genspark erstellt fur jede Suchanfrage eine
"Sparkpage" - eine malRgeschneiderte Seite, die alle wichtigen Aspekte
lhrer Frage abdeckt. So mussen Sie nicht mehr durch dutzende
Suchergebnisse klicken, sondern bekommen alles auf einen Blick.

Ideal fiir:

e Schnelle Ubersichten zu komplexen Themen
e Recherche mit visueller Aufbereitung
e Vergleich verschiedener Optionen

e Informationssammlung fur Projekte

Einfach starten

Genspark ist besonders einsteigerfreundlich: Besuchen Sie
genspark.ai und stellen Sie Ihre Frage in naturlicher Sprache.
Innerhalb von Sekunden entsteht eine strukturierte Ubersichtsseite.

[J Verfiigbarkeit & Preis

Komplett kostenlos! Genspark ist aktuell ohne Anmeldung
und vollig kostenfrei nutzbar. Eine ideale Erganzung zu
klassischen Suchmaschinen.

Praxis-Tipp: Probieren Sie eine Suchanfrage wie "Wie organisiere ich
einen erfolgreichen Elternabend?" - Genspark erstellt eine Seite mit
Checklisten, Tipps, Beispielen und weiterfuhrenden Ressourcen.



NotebookLM - Ihr personlicher Forschungsassistent

Arbeiten mit eigenen Dokumenten Besondere Features

NotebookLM von Google ist ein einzigartiges Tool: Sie laden lhre eigenen NotebookLM erstellt automatisch Ubersichten, Zeitleisten und
Dokumente hoch (PDFs, Texte, Notizen) und die Kl arbeitet ausschliel3lich mit sogar Podcast-artige Audio-Zusammenfassungen lhrer

diesen Inhalten. Das bedeutet: Keine Halluzinationen, keine erfundenen Dokumente. Sie kdnnen Fragen zu Ihren Materialien stellen
Fakten - nur Informationen aus lhren Quellen. und bekommen prazise Antworten mit Quellenangaben aus

. . o , , lhren eigenen Dokumenten.
FUr den sozialen Bereich ist das hervorragend geeignet: Laden Sie Konzepte,

Berichte, Gesetze oder Fachliteratur hoch und lassen Sie sich
Zusammenfassungen erstellen, Fragen beantworten oder Verbindungen [J Verfiigbarkeit & Kosten

zwischen verschiedenen Dokumenten aufzeigen. ) )
Komplett kostenlos! NotebookLM ist derzeit

Perfekt fiir: kostenfrei nutzbar als Teil von Google Labs. Zugriff

Uber notebookim.google.com
e Analyse von Projektdokumentationen

e Vergleich verschiedener Konzepte VTR LEEEZINE CoRE E-eie

e Zusammenfassung langer Berichte

e Vorbereitung von Prisentationen Datenschutz-Plus: Ihre hochgeladenen Dokumente werden

o - nicht fur das Training der Kl verwendet - sie bleiben privat.
e Recherche in eigenen Materialien



NotebookLM: So geht's
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Quellen hochladen
Notebook erstellen

Laden Sie Ihre Dokumente hoch - bis zu 50 Quellen pro Notebook!
Unterstutzt werden PDFs, Google Docs, Textdateien und sogar
YouTube-Videos als Quelle.

Besuchen Sie notebooklim.google.com und erstellen Sie ein neues
Notebook. Geben Sie ihm einen Namen wie "Projektdokumentation
Sommerprogramm 2024".

Prd

Nutzen Sie die Funktionen
Fragen stellen

Lassen Sie automatisch einen "Study Guide" erstellen, generieren

Sie FAQs aus lhren Dokumenten oder erstellen Sie eine Timeline
der Ereignisse.

Jetzt kdnnen Sie Fragen zu Ihren Dokumenten stellen: "Was sind die

Hauptziele dieses Projekts?" oder "Welche Budgetposten werden
genannt?"

Praxis-Beispiel: Laden Sie alle Berichte eines Projekts hoch und fragen Sie: "Erstelle eine Zusammenfassung der Erfolge und

Herausforderungen Uber alle Quartale." NotebookLM analysiert alle Dokumente und gibt Ihnen eine strukturierte Ubersicht - mit
Quellenangaben zu jedem Punkt!



ElevenReader — Ihr intelligenter Lesepartner

ElevenReader ist eine innovative App, die kunstliche Intelligenz nutzt,

um lhnen das Lesen und Verstehen komplexer digitaler Texte zu

erleichtern. Egal ob lange Artikel, wissenschaftliche Arbeiten oder

fremdsprachige Dokumente - ElevenReader hilft Ihnen, das

Wesentliche schnell zu erfassen und sich auf die wichtigsten

Informationen zu konzentrieren.

Hauptfunktionen:

Textzusammenfassungen: Erhalten Sie pragnante
Zusammenfassungen in verschiedenen Langen und Stilen.
Sprachiibersetzung: Ubersetzen Sie Texte direkt in Gber 50
Sprachen mit hoher Genauigkeit.

Schlusselkonzepte extrahieren: Identifizieren Sie die wichtigsten

Ideen und Begriffe eines Dokuments auf einen Blick.

Fragen & Antworten: Stellen Sie dem Dokument Fragen und
erhalten Sie sofort prazise Antworten.

Vorlesefunktion: Lassen Sie sich Texte in naturlicher Sprache
vorlesen, ideal fur Multitasking.

[J Preiseim Uberblick

Kostenlos: Begrenzte Zusammenfassungen und
Ubersetzungen pro Tag, Basis-Funktionen.

Premium (5€/Monat): Unbegrenzte Nutzung, Offline-
Modus, erweiterte Funktionen, Zugang zu Beta-Features.

Pro (10€/Monat): Alle Premium-Features, Team-Funktionen,
erweiterte Integrationen (z.B. Cloud-Dienste), Priority-
Support.

Ideal fur Studierende, Forschende, Geschaftsleute und alle, die im
Alltag oder Beruf eine grol3e Menge an Texten effizient verarbeiten

mussen.



QuillBot & Cloud Al

QuillBot — Ihr Schreibassistent

QuillBot ist spezialisiert auf das Verbessern von Texten. Das Tool kann
Satze umformulieren, Grammatik prufen, Texte zusammenfassen und
sogar Plagiate erkennen - besonders nutzlich, wenn Sie viel schreiben
und Uberarbeiten mussen.

Hauptfunktionen:

e Paraphrasing: Texte neu formulieren

e Grammatik-Check auf Deutsch

e Zusammenfassungen erstellen

e Stil-Verbesserungen

Preis: Kostenlos (begrenzt) / Premium 9,95€/Monat

Claude AI — Der Detailverliebte

Claude von Anthropic ist bekannt fur seine besonders durchdachten
und nuancierten Antworten. Die Kl ist hervorragend darin, langere
Texte zu analysieren, komplexe Zusammenhange zu erklaren und
ethische Aspekte zu berucksichtigen - ideal fur die Arbeit im sozialen
Bereich.

Starken von Claude:

Analyse langer Dokumente (bis 150.000 Worter!)

Sehr prazise und durchdachte Antworten

Gut fur ethische Fragestellungen

e Hervorragend fur Konzeptarbeit

Preis: Kostenlos / Pro 20€/Monat



Gamma — Prasentationen in Minuten

Von der Idee zur Prasentation

Gamma revolutioniert die Art, wie wir Prasentationen erstellen. Statt
stundenlang an Folien zu basteln, beschreiben Sie einfach, was Sie
prasentieren mochten - und Gamma erstellt eine professionell
gestaltete Prasentation mit passenden Layouts, Farben und Bildern.

Im sozialen Bereich sparen Sie damit enorm viel Zeit bei der Erstellung
von Prasentationen fur Teamsitzungen, Elternabende, Fortbildungen
oder Projektvorstellungen. Die Kl schlagt Struktur und Design vor, Sie
konzentrieren sich auf den Inhalt.

Besonders praktisch fiir:

e Prasentationen fur Teamsitzungen
e Elterninformationsabende

e Projektvorstellungen fur Geldgeber
e Fortbildungs-Unterlagen

e Konzeptprasentationen

Mehr als nur Folien

Gamma erstellt nicht nur klassische Prasentationen, sondern auch
interaktive Dokumente und Webseiten. Sie konnen zwischen
verschiedenen Formaten wechseln - aus einer Prasentation wird mit
einem Klick eine Webseite oder ein Dokument.

Das Design passt sich automatisch an: responsive fur alle Gerate,
professionelle Layouts und eine riesige Auswahl an Bildern und Icons
sind bereits integriert.

[JJ Preise & Optionen

Kostenlos: 400 KI-Credits, begrenzte Funktionen - gut zum
Testen

Plus (8€/Monat): Unbegrenzte KI-Nutzung, mehr Templates,
Export-Optionen

Pro (16€/Monat): Team-Features, erweiterte Anpassungen,
Premium-Support



Gamma: Ihre erste Prasentation

1. Konto erstellen & Thema wahlen

Registrieren Sie sich auf gamma.app mit Ihrer E-Mail. Klicken Sie auf "Create new" und wahlen Sie "Presentation". Geben Sie lhr
Thema ein, z.B.: "Prasentation Uber unser neues Jugend-Mentoring-Programm".

2. Struktur definieren

Gamma schlagt eine Gliederung vor: Einleitung, Hauptteile, Schluss. Sie konnen diese anpassen oder eigene Punkte hinzufigen. Seien
Sie so detailliert wie moglich - je mehr Information, desto besser das Ergebnis!

3. Design auswihlen

Wahlen Sie aus verschiedenen Design-Vorschlagen. Gamma passt Farben, Schriften und Layouts automatisch an. Sie kdnnen spater
jederzeit das Design wechseln - der Inhalt bleibt erhalten.

4. Anpassen & verfeinern

Jetzt konnen Sie jeden Slide individuell bearbeiten: Texte andern, Bilder austauschen, Layouts anpassen. Mit der KlI-Funktion konnen
Sie einzelne Slides verbessern lassen: "Mach diese Folie visueller" oder "FlUge eine Zusammenfassung hinzu".



Craiyon — Schnelle und kreative Bildideen

Text zu Bild in Sekunden

Craiyon, ehemals bekannt als DALL-E mini, ist ein kostenloses Online-
Tool, das Textbeschreibungen in Bilder umwandelt. Es ist ideal, um
schnell visuelle Konzepte zu entwickeln, kreative Ideen zu explorieren

oder einfach nur Spal3 zu haben.

Geben Sie einfach einen Textprompt ein und Craiyon generiert
innerhalb weniger Sekunden neun verschiedene Bilder. Es ist ein
hervorragendes Werkzeug, um erste visuelle Anregungen zu
bekommen oder ungewdhnliche Darstellungen zu erzeugen.

So funktioniert's:

e Textbeschreibung eingeben
e Kl generiert Bilder

e Direkt herunterladen

() 1deal fiir:

e Kreatives Brainstorming
e Schnelle visuelle Prototypen
e Einzigartige Social Media Grafiken

e Spald und Experimente mit Kl

Die Bilder konnen oft einen einzigartigen, manchmal surrealen oder
kUnstlerischen Touch haben, was sie besonders fur kreative oder
humorvolle Zwecke nutzlich macht.

Preis: Kostenlos



Nightcafe.studio — Kreativitit ohne Grenzen

KI-Kunst fiir jedermann Vielfalt und Community

Nightcafe.studio ist eine beliebte Online-Plattform, die es jedem Nightcafe.studio bietet Zugang zu verschiedenen fortschrittlichen Ki-
ermoglicht, beeindruckende Kunstwerke mit Hilfe kuinstlicher Modellen wie Stable Diffusion und DALL-E 2. Die Plattform zeichnet
Intelligenz zu erschaffen. Geben Sie einfach eine Textbeschreibung ein sich durch eine aktive Community aus, in der Nutzer ihre Kreationen
und wahlen Sie aus einer Vielzahl von KI-Modellen und Stilen, um teilen, remixen und sich gegenseitig inspirieren kdnnen.

einzigartige Bilder zu generieren.

Es ist ideal flr Kreative, Marketing-Teams oder einfach fur alle, die [J) Preise & Verfiigbarkeit

visuelle Inhalte ohne grol3en Aufwand erstellen mochten. Perfekt far - o _

. , . L Kostenlos: Tagliche kostenlose Credits fur Bildgenerierung
Social Media, Blog-Posts, digitale Kunst oder als Inspiration fur

Projekte. Subscription-Plane: Mehr Credits, schnellere Generierung

. Lo L. . . und Zugang zu exklusiven Modellen fur fortgeschrittene
Einsatzmoglichkeiten im sozialen Bereich:

Nutzer.
e Visuelle Unterstutzung fur Aufklarungskampagnen
* Flyer und Poster fur Veranstaltungen Die einfache Benutzeroberfliche macht den Einstieg leicht, wahrend
e Ansprechende Social Media Grafiken die Fulle an Optionen auch erfahrene Kunstler anspricht.

e Kunsttherapeutische Ansatze durch Bildgenerierung



Leonardo Al — Kreativitat durch KI

Bilder erstellen ohne Grafikdesign-Kenntnisse Vielfaltige Stile und Anpassungen

Leonardo Al ist ein leistungsstarkes Tool zur Bilderstellung. Mit Leonardo Al bietet verschiedene Bildstile: von fotorealistisch Uber
einfachen Textbeschreibungen kénnen Sie professionell aussehende illustrativ bis abstrakt. Sie kdnnen Stil, Farben und Details prazise
lllustrationen, Grafiken und Bilder erstellen - perfekt fur Flyer, steuern. Das Tool bietet auch Templates fur haufige Anwendungsfalle.

Prasentationen, Social Media Posts oder Website-Inhalte.

FUr den sozialen Bereich bedeutet das: Sie konnen individuelle () Preiseim Uberblick

lllustrationen fur Ihr Projekt erstellen, ohne ein Budget fur

Grafikdesign einplanen zu mussen. Ob Symbole fur Prasentationen,

Kostenlos: 150 Tokens pro Tag - ausreichend fur ca. 30-50

Bilder taglich
Hintergrundbilder fUr Veranstaltungs-Poster oder visuelle Elemente .
far Ihre Website - Leonardo Al macht's maglich. Apprentice (10€/Monat): 8.500 Tokens/Monat
Einsatzbereiche: Artisan (24€/Monat): 25.000 Tokens/Monat, erweiterte
Features

[llustrationen fuUr Prasentationen

Social Media Grafiken

: Rechtlicher Hinweis: Leonardo bietet auch eine Option fur
Flyer und Poster-Designs _ o o ) ,

kommerzielle Nutzungsrechte - wichtig, wenn Sie die Bilder 6ffentlich
Website-Bilder und Banner )
verwenden mochten.

Icons und Symbole

Konzept-Visualisierungen



Zusammenfassung: Thre KI-Werkzeugkiste
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Text & Dialog

ChatGPT, Le Chat, Gemini, Copilot: Universelle Assistenten
fur Texterstellung, Ideenfindung und Fragen aller Art. Starten
Sie hier fur die meisten Aufgaben.

Dokumente & Analyse

NotebookLM, Claude, ElevenReader: Perfekt fur die Arbeit
mit eigenen Dokumenten, lange Texte analysieren oder
komplexe Konzepte entwickeln.

Prasentationen

Gamma: Von der Idee zur fertigen Prasentation in Minuten -

mit professionellem Design und ohne mihsames Formatieren.

@

G@

Recherche & Fakten

Perplexity, Arc Search, Genspark: Wenn Sie aktuelle
Informationen mit Quellenangaben brauchen oder schnelle
Ubersichten zu Themen erstellen méchten.

Text-Verbesserung

QuillBot: Spezialisiert auf Uberarbeitung, Umformulierung und
Grammatik-Checks - macht lhre Texte besser.

Bilder & Grafik

Craiyon, NightCafe, Leonardo Al: Erstellen Sie individuelle
lllustrationen und Grafiken ohne Designkenntnisse - fur alle
visuellen Bedurfnisse.



Thr Start in die KI-Zukunft

Fangen Sie klein an!

Sie mussen nicht alle Tools auf einmal lernen. Unser Vorschlag:
Wahlen Sie ein Tool aus, das fur lhre aktuellen Herausforderungen am
besten passt, und nutzen Sie es eine Woche lang taglich. Sie werden
Uberrascht sein, wie schnell es zur Gewohnheit wird.

Empfohlener Start fiir die nichsten Wochen:

1. Woche 1: ChatGPT fur Texte und E-Mails

2. Woche 2: Perplexity fur Recherchen

3. Woche 3: Gamma fur lhre nachste Prasentation
4

. Woche 4: NotebookLM fur Dokumentenarbeit

Probieren Sie aus, machen Sie Fehler, experimentieren Sie! Kl wird mit
jeder Nutzung besser - und Sie auch im Umgang damit.

Bleiben Sie neugierig

Die KI-Welt entwickelt sich rasant weiter. Neue Tools entstehen,
bestehende werden besser. Das Wichtigste ist nicht, jeden Trend
mitzumachen, sondern die Tools zu finden, die /hnen helfen, lhre
Arbeit besser zu machen.

() Hilfreiche Ressourcen

Folgen Sie KI-Newslettern auf Deutsch, treten Sie Online-
Communities bei oder bilden Sie eine kleine Lerngruppe in
Ihrer Einrichtung. Gemeinsam lernen macht mehr Spal3!

Letzte Gedanken

Kl ersetzt nicht Inre Fachkompetenz, Ihre Empathie oder lhr
Urteilsvermdgen. Sie ist ein Werkzeug, das Ihnen Zeit fur das
Wesentliche gibt: die Arbeit mit Menschen. Nutzen Sie die gewonnene
Zeit dort, wo sie wirklich zahlt.

Viel Erfolg auf Ihrer Kl-Reise! +’



